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១. ក្បតបិតតសិរងេប   
ស្រ្តីក្រីក្រនៅរនុងទីក្រុងតែងតែដឹរនា្ំ ហគមនរ៍នុងការទាមទារ្ិទធិដីធ្លី និង្ិទធិលាំនៅឋានរប្់ពរួ

គាែ។់ នទាោះជាយ៉ា ងណារន៏ោយ ពរួគាែរ់ប៏ាន នងិរាំពុងក្បឈមបញ្ហា ជានក្រើនក្បចាំថ្ងៃនោយសារពរួគាែ់
ជាស្រ្តី។ ការក្សាវក្ជាវននោះនងឹបង្ហា ញពបីញ្ហា មយួរាំនួនតដលស្រ្តីក្រីក្រនៅទីក្រុងបានក្បឈមនៅរនុងជីវែិ
ក្បចាំថ្ងៃរប្់ពួរគាែ។់ អនុសា្នម៍យួរាំននួនឹងមាននៅរុងបញ្ចបថ់្នរបាយការណ៍ននោះ នោយនយើង
ទទួលបានពីស្រ្តីតដលបានរូលរមួរនុងការ្ិរាររប្់នយើង។ 

ស្រ្តីក្រីក្ររាំនួន៨នរ់តដលរ្់នៅរនុងែាំបន់ក្រីក្រ និងែាំបន់តដលរាំពុងក្បឈមនឹងការគាំរាមរាំតហង
ពីការបនណត ញនរញក្ែូវបាន្មាា ្្ក្មាបរ់បាយការណ៍ននោះ។ ស្រ្តីមយួរាំនួនបាននយិយថា បរសិាា នជា
តននរមួយថ្នមូលនហែុតដលនធ្វើឱ្យ្ុខភាពរប្់ពួរគាែម់ិនលអ នហើយស្រ្តីមួយរាំនួននទៀែរ៏បាននលើរ
ន ើងថា នោយសារពួរគាែជ់ាអាណាពាបាល ជាអនរទុរោរលុ់យការ ់ នងិជានមក្គសួារអញ្ច ឹងនហើយ
គាែក់្ែូវគិែគូរពី្ុខភាពរប្់រូន និងបតីជាង្ុខភាពខលួន។  

ស្រ្តីទាាំងននោះបានក្បាបថ់ា ពួរគាែប់ានរងនូវការរ ាំនោភបាំពានពី ា្ំណារស់ាវ ម ី   ការមនិទទួលសាា ល់
ពីអាជាា ធ្រ នងិការនរ ើ្ នអើងពី្ហគមន ៍ ប៉ាុតនតការភយ័ខ្លល រពីការបនណត ញនរញនៅតែជាបញ្ហា ក្បឈមធ្ាំ
បាំនុែ្ក្មាបព់រួគាែ។់ ស្រ្តីខ្លងនលើបានបនតថា ពួរគាែម់ាននមាទនភាពរាំនពាោះ្ហគមនរ៍ប្់គាែ ់ នបើ
នទាោះបីជានពលខលោះវាបងកជាជាំងឺដល់ពរួគាែ ់ នោយសារ្ហគមនខ៍វោះអនមយ័ នងិមានទឹរលិរជាក្បចាំរ៏
នោយ។ ស្រ្តីទាាំងននោះមានជាំននឿយ៉ា ងមុែមាាំថា រនុងនមជាមនុ្សគឺពរួគាែម់ាន្ិទធទទួលបាន្ិទធិមាន
លាំនៅឋាន្មរមយ និង្ុវែាភិាពដីធ្ល។ី នៅនពលតដលន្នើ្ុាំឱ្យស្រ្តីងែរបូអាំពីការនពញរិែត និងបញ្ហា នៅ
រនុងជីវែិរប្់ពរួគាែ ់ ស្រ្តីភាគនក្រើនបានងែរបូពីបញ្ហា ក្បឈមតដលពរួគាែជ់ួបក្បទោះនៅរនុង្ហគមន៍
រប្់ពួរគាែ ់នហើយពិបាររររតនលងសាអ ែ្មរមយនៅរនុង្ហគមនរ៍ប្់ពរួគាែណ់ា្់។ 

 
២. វធិសីាស្រសតក្សាវក្ាវ  

ការ្ មាា ក្្ែូវបាននធ្វើន ើង ជាមយួស្រ្តីរាំនួន៨នរត់ដលមរពី្ហគមនរ៍ាំននួ៦។ នលើ្ពីននោះនៅនទៀែ
អនរក្សាវក្ជាវបានន្នើឱ្យស្រ្តីងែរបូភាពនូវអវីតដលជាបញ្ហា ក្បឈម និងអវីតដលពរួគាែន់ពញរែិតរនុង្ហគមន៍
រប្់ពួរគាែ់។ ដាំនណើ រការ្មាា ្បាននក្បើក្បា្់រក្មង ា្ំណួរពិភារានលើរាំនុរ ា្ំខ្លន់ៗតដលស្រ្តី
បានក្បឈមនឹងអនរក្សាវក្ជាវពិភារានលើបញ្ហា ននសងៗនទៀែរនុងនពល្មាា ្។ នលើ្ពីននោះនៅនទៀែ ការ
្មាា ្ននោះែក្មូវឱ្យស្រ្តីមានទាំនុររិែត និងមនិទទួល្មាា ធ្ពីមជឈោា នជុាំវញិរនុងអាំ ុងនពលនតល់បទ្មាា ្
ជាមយួបុគាលិររប្់អងាការ្មាគមធាងននន ែ។ 

ជារុងនក្កាយ អនរក្សាវក្ជាវបានក្បមូលពែ័ម៌ានតដលមានក្សាប ់និងជួបពិភារាជាមយួអងាការ្ងាម
្ីុវលិ ា្ំខ្លន់ៗ  និងអងាការតដលនធ្វើការង្ហរទារទ់ងនៅនងឹស្រ្តីក្រីក្ររនុងទីក្រុងមានដូរជា អងាការលីកាដូ 
អងាការមជឈមណឌ ល្ិទធិមនុ្សរមាុជា នងិអងាការអភវិឌ្ឍនស៍្រ្តីក្រីក្ររនុងទីក្រុង។
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                        នរាងទ១ី ៖ អាយុស្រ្តីក្រកី្រតដលបាន្មាា ្ 

អាយុរននល ោះ រាំននួអនរនតល់បទ្មាា ្ 

១៩-២៥ឆ្ន ាំ ២ នរ ់

២៦-៤០ឆ្ន ាំ ២ នរ ់

៤១-៦០ឆ្ន ាំ ៤ នរ ់

 
៣. ការរររ ើញសាំខាន់ៗ   

រនុងជីវភាពក្បចាំថ្ងៃ ស្រ្តីទាាំងននោះបានជួបបញ្ហា ក្បឈមជានក្រើនរមួមាន រងវោះអាហារក្បចាំថ្ងៃ ក្បារ់
រាំណូលមនិនទៀងទាែ ់មានជមៃ ឺ បញ្ហា ្ុខភាពនលូវរិែត រងវោះខ្លែន្វាមូលោា ន ការនរ ើ្ នអើង អាំនពើហិងា
រនុងក្គួសារ (អាំនពើហិងានលើរាងកាយ និងនលូវរែិត) និងការក្ពួយបារមាពីការបនណត ញនរញនោយបងខាំ។  
 

ក្បាររ់ាំណូលមនិនទៀងទាែ ់នងិរងវោះអាហារក្បចាំថ្ងៃ 
ស្រ្តីភាគនក្រើនក្បរបមុខរបរដូរជា លរដូ់រនៅនទោះ លរន់ាំបុង័ ជាងកាែន់ដរ ្ីុឈនួល នបោះក្ែរួន រមមររ

ា្ំណង ់និងអនរគាម នការង្ហរនធ្វើ (មនុ្សច្់ និងអនរមានជមៃ)ឺ។ នមរយៈមុខរបរទាាំងននោះអាក្នក្បារ់
រាំណូលរប្់ពរួគាែរ់ននល ោះពី ១៦មុនឺនរៀល (ក្បតហល ៤០ដុោល រអានមររិ) នៅ ៧៦មុនឺនរៀល (ក្បតហល 
១៩០ដុោល រអានមររិ) រនុងមយួតខ។ ក្បារឈ់នួលអបបបរមារប្់រមមររនៅរនុងឧ្ាហរមមកាែន់ដរ និង
ត្បរនជើងនៅរនុងក្បនទ្រមាុជាមានរាំននួ ៧២មុនឺ៨ពានន់រៀល (ក្បតហល ១៨២ ដុោល រអានមររិ) រនុង
មយួតខចបព់ី តខមររា ឆ្ន ាំ២០១៩។1 

ស្រ្តីមាន រត់ដលររក្បាររ់ាំណូលជាមធ្យមក្បចាំតខរាំននួ១៦មុនឺ
នរៀល (ក្បតហល ៤០ដុោល រអានមររិ) ជាស្រ្តីនមមា៉ា យតដលមាន
អាយុ៥៩ឆ្ន ាំ រ្់នៅមាន រ់ឯងនលើ ា្ំណង់អាគារបារត់បរច្់
ក្ទុឌ្នក្ទាមនោយ ខវោះអគាី្ន ីខវោះទឹរនក្បើក្បា្់ និងអាហារមនិ
ក្គប់ក្គាន់ នក្ពាោះក្បារ់រាំណូលរប្់គាែ់ទាប។ រដាមិនបាន
ែភាា ប់អគាី្នីដល់នទោះរប្់គាែ់នទ តដលជាមូលនហែុនធ្វើឱ្យ
គាែ់នក្បើក្បា្់អគាី្នីពីឯរជនតដលមានែតមលថ្ងល។ ្ពវថ្ងៃ

គាែរ់ាំពុងមានជាំងឺនហើយពុាំមានលទធភាពនឹងទិញថាន ា្ំ ក្មាបព់ាបាលននោះនទ។ 
ន្ទើរតែទាាំងអ្់ថ្នក្គួសារស្រ្តីតដលបាននតល់បទ្មាា ្ មានការលាំបាររនុងការហូបរុរយ៉ា ងខ្លល ាំង។ 

ស្រ្តីតដលជាមាត យតដលទទួលខុ្ក្ែូវការង្ហរទាាំងរនុង និងនក្ៅនទោះបាននិយយថា គាែ់ក្ែូវរាំណាយ
                                                                 

១នយងនមក្បភព៖ ក្រ្ួងការង្ហរ និងបណតុ ោះបណាទ លវជិាា ជីវៈ (ឆ្ន ាំ២០១៩),្តីពីក្បកា្្ដីពីការរាំណែក់្បារឈ់នួលអបបបរមា
្ក្មាបរ់មមររនិនយជិែតននរវាយនភណឌ  កាែន់ដរ និងនលិែត្បរនជើង,  
http://www.mlvt.gov.kh/index.php?option=com_k2&view=item&id=1011 
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ក្បារ់រាំនួនដល់នៅ៥មុឺននរៀល (ក្បតហល ១២.៥០ដុោល រអានមររិ) ្ក្មាបន់ាែន់ាងន់លើថ្ងលអាហារ និង
ថ្ងលរូននរៀនរាំនួនបនួនរជ់ានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ ស្រ្តីខ្លងនលើបានបនតនទៀែថា សាវ មរីប្់គាែម់ានមុខរបរជា 
រមមររលីត្ងនក្បើរាំោាំងនោយទទួលបានរថ្ក្មតែ ៥មុនឺនរៀល (ក្បតហល ១២.៥០ដុោល រអានមររិ) 
ប៉ាុនណាណ ោះរនុងមយួថ្ងៃ នោយការង្ហរននោះនធ្វើតែ ២០ នៅ២៥ថ្ងៃប៉ាុនណាណ ោះរនុងមយួតខ។ នោយសារតែក្បារ់
រាំណូលរប្់គាែម់ានរាំណែ ់ គាែម់និអាររាំណាយទញិអវីបាននទ នក្ៅពីរាំណាយនលើអាហារ និងការ
្ិរារប្់រូន ដូនរនោះនទើបក្គួសាររប្់គាែម់ានការខវោះខ្លែ។ គាែប់នតថា" នៅរនុ ងក្គសួាររប្់ខាុ ាំ 
ក្ប្ិននបើសាវ មីខាុ ាំឈឺននោះក្គសួារទាាំងមលូនឹងមិនមានលទធភាពនដើមបីទិញមាូ បអាហារ និងឱ្យរូននៅនរៀន
្ូក្ែបានននោះនទ”។ 
 

្ុខភាពរាងកាយ 
ពាររ់ណាត លថ្នស្រ្តីតដលរ្ ់នៅរនុង្ហគមនក៍្រីក្រទាាំងននោះ បានជួបបញ្ហា ទឹរលិរនៅក្ររនរញរូល

រនុង្ហគមនរ៍ប្់ពួរគាែ។់ ទឹរជាំននម់ានោយ ាំជាមយួនឹងទរឹ្អុយ ា្ំរាមតដលបណាដ លឱ្យមាន
ទឹររខវរដ់ររ់នុង្ហគមនជ៍ានក្រើន្បាត ហ៍បានជោះឥទធិពលយ៉ា ងខ្លល ាំងរាំនពាោះស្រ្តី និងរុមារដូរជា ទឹរ   
្ីុថ្ដនជើង រាគរុ្  ក្គុនឈាមជានដើម ក្ប្ិននបើការលិរទឹរននោះមានរយៈនពលយូរ  (មយួថ្ងៃឬពីរថ្ងៃ)។ 
ស្រ្តីក្រីក្រទទួលរងនលប៉ាោះពាល់ជាងបុរ្ នោយសារតែពរួគាែម់ានែួនទីជាអនរតងទាាំនទោះ្តមបង នមើល
តងរូនជួយ រមលងរូនែូរៗនរញរូលពីទឹររនុង្ហគមន៍ និងនធ្វើដាំនណើ រនក្រើនដងនមទឹរតដលជន់លិរ 
នោយមនិបានជិោះម៉ាូែូននោះនទ (នទុយនៅវញិ បុរ្នធ្វើដាំនណើ រតែពីរដងប៉ាុនណាណ ោះរនុងមួយថ្ងៃ នដើមបនីរញនៅ
នធ្វើការង្ហរនៅខ្លងនក្ៅ្ហគមន ៍នងិនក្បើក្បា្់ម៉ាូែូ)។  

ស្រ្តីក្រីក្ររាំនួន២នរ់បានក្បាប់ពីបញ្ហា ្ុខភាព និង្ុវែាិភាពរប្់ពួរគាែ់ តដលនរើែន ើង
នោយសារទឹរជាំននន់ៅរនុង្ហគមន។៍ ស្រ្តីមាន រប់ាននលើរន ើងថា គាែព់ិបាររិែតខ្លល ាំងណា្់តដលគាែ់
ក្ែូវនដើរឆ្លងកាែទ់ឹររខវរព់ ី ៤នៅ៥ដងរនុងមយួថ្ងៃនដើមបជីួយ រមលងរូនរប្់គាែន់ៅនឹងនរញពសីាោ   
នរៀន។ កាលពីមុនគាែធ់ាល បថ់្រនរូនទូរពីដបទឹរជរ័ និងរមលងរូននៅនឹងនរញពីសាោនរៀន នពលននោះគាែ់
ក្ែូវនដើរឆ្លងកាែ់ទឹរតដលជន់លិរ។ នក្កាយមរគាែ់បានឆ្លងជាំងឺតដលមិនអារនៅនធ្វើការង្ហរនៅខ្លង
នក្ៅបាន។ នទាោះបីជាយ៉ា ងរន៏ោយ នក្កាយពីមានជមៃគឺាែម់និបាននៅត្វងររការពាបាលន ើយ នោយសារ     
វាមានែថ្មលថ្ងល នហើយគាែ់រង់នតល់ការរាំណាយ្ក្មាបក់ារ្ិរាដល់រូនៗរប្់គាែ។់ ម៉ាាងវញិនទៀែ 
រនុងររណីមយួតដលមានជាំងទឺាាំងក្បពនធ នងិបដីភាគីខ្លងបដតីែងតែនៅត្វងររការពាបាល រឯីក្បពនធវញិ
មនិបាននៅត្វងររការពាបាលននោះនទ។ គាែប់ានពនយល់ថា គាែម់និ្ូវខវល់អាំពី្ុខភាពរប្់គាែ់
នក្រើនដូរបដីរប្់គាែន់នោះនទ នក្ពាោះគាែគ់ិែថាបដីរប្់គាែជ់ាបុគាល ា្ំខ្លនរ់នុងការត្វងរររាំណូល ក្្មាប់
នាែន់ាងន់ៅរនុងក្គួសារ។ ស្រ្តីដតដលបានបនតនទៀែថា “បញ្ហា ្ុខភាពជានរឿង ”បនទ ប-់ បនសាំ” “មនិតមនជា
នរឿងរមបង” “មនិ្ូវ ា្ំខ្លន”់ តដលក្ែូវគិែននោះនទ។ ជាធ្មមនគាែម់និបានចែ់អាទិភាពរនុងត្វងររការ
ពាបាលតងទាា្ំ ុភាពននោះនទ នោយសារតែការក្ពួយបារមាតននរហិរញ្ញ វែាុ្ក្មាបន់ាែន់ាងរ់នុងក្គួសារ។ ម៉ាាង
វញិនទៀែ ពួរគាែពុ់ាំមាននពលនដើមបនីមើលតងខលួនននោះនទ នោយសារពួរគាែ់រវល់ការង្ហរនក្រើនតដលក្ែូវ
នមើលតងរូន និងការទទួលខុ្ក្ែូវននសងៗរនុងនទោះ។



  ៤ 
 

្ុខភាពនលូវរែិត 

មានស្រ្តីក្រីក្ររាំនួន៦នរ់រនុងរាំនណាមស្រ្តីតដលនតល់បទ្មាា ្ មានបញ្ហា ្ុខភាពនលូវរិែតធ្ៃន់ធ្ៃរ
នមរយៈការក្បឈមនៅនឹងបញ្ហា ននរនុងជីវភាពក្បចាំថ្ងៃ និងការក្ពួយបារមាយ៉ា ងខ្លល ាំងពីការបនណត ញ
នរញពីលាំនៅឋានរប្់ពួរគាែ ់ នហើយមានស្រ្តីតែមាន រប់៉ាុនណាណ ោះ តដលបានទទួលការពាបាលខ្លងបញ្ហា
នលូវរិែតពីរមមវធីិ្្ុខភាពនលូវរិែតតដលគាាំក្ទពីអងាការមជឈមណឌ ល្ិទធិមនុ្សរមាុជានៅអងាការរិែត្ងាម
អនតរវបបធ្ម។៌ គាែរ់ប៏ាននរៀបរាបន់ទៀែថា សាវ មរីប្់គាែត់ែងតែមនិអនុញ្ហញ ែឱ្យគាែរូ់លរមួការង្ហរែ  ្ូមែិ
ជាមយួសាា បន័ននសង  ៗ នក្ពាោះសាវ មរីប្់គាែយ់ល់ថាការរូលរមួរនុង្រមមភាពទាាំងននោះ វាមនិទទួលបាន
នលវជិាមាននទ នទុយនៅវញិមានតែទទួលបានការមនិនពញរិែតពី្មាជរិ្ហគមនគ៍ាន ឯង នងិទទួលរង
ការគាំរាមរាំតហងពីអាជាា ធ្រ។ គាែរ់ង់ឱ្យនៅន្ៃៀមសាៃ ែ់រង់ចាំការនោោះក្សាយពីអាជាា ធ្រមូលោា ននៅវា
ក្បន ើ្រជាង។ 
 ស្រ្តីរបូននោះមានបញ្ហា នលូវរិែត នក្កាយពទីទួលបានពែ័ម៌ានពកីារបនណត ញនរញពីនទោះរប្់គាែ។់ គាែច់ប់
ននតើមរូលរមួ្រមមភាពែ  ្ូមែិននជាមួយ្ហគមន ៍ នោយសាវ មីរប្់គាែ់ជាមស្រនតីនយធាមានការ
រវល់នឹងការង្ហរមិនមាននពលក្គប់ក្គាន់ រនុងការែ  ្ូមែិឬដាំនណើ រការថ្នការបនណត ញនរញននោះនទ ដូនរនោះ
នហើយការង្ហរែ  ្ូមែិពីការបនណត ញនរញ ជាទាំនួលខុ្ក្ែូវរប្់ស្រ្តីរនុងការការពារក្គសួារពីការបណត ញ   
នរញ។ គាែប់ានទាំោរន់ចលការង្ហរនដើមបតីងររានទោះ្តមបង និងជា្រមមជនការពាដធី្លីមាន រ។់ នក្កាយពី
បានរូលរមួនធ្វើការង្ហរែ  ្ូមែិគាែប់ានជបួបញ្ហា ជានក្រើន រមួមានទាំន្់រនុងក្គសួារ ការមនិរុោះ្ក្មុង
ជាមយួសាវ ម ី (សាវ មីរប្់គាែ់តែងតែហាមឃាែ់មនិឱ្យរូលរមួ្រមមភាពនន) ការគាំរាមរាំតហងពី
ា្ំណារ់អាជាា ធ្រ នងិការក្រតណនពី្មាជរិ្ហគមន ៍ នោយសារតែគាែប់ានទទួលវគាបណតុ ោះបណាត លពី

អងាការ។ ឆ្លងកាែប់ទពិនសាធ្នន៍នោះនធ្វើឱ្យគាែទ់ទួលរងការឈចឺបន់លូវរិែត និងសាទ រន់្ទើររនុងការបនតការង្ហរ 
ែ  ្ូមែ។ិ 
 
  ការនរ ើ្ នអើង 
 ស្រ្តីតដលបាននតល់បទ្មាា ្ភាគនក្រើនបាននលើរន ើងថា ពួរគាែត់ែងតែទទួលរងនូវការនរ ើ្ នអើងពី
អាជាា ធ្រមូលោា នរនុងការង្ហររដាបាល នហើយតែងតែមនិបានទទួលពែ័ម៌ានតដលទារទ់ងនៅថាន រម់ូលោា ន
រប្់ពួរគាែ។់ រនុងរណីននោះ ស្រ្តីមាន រត់ដលរាំពុងរ្់នៅរនុង្ហគមនក៍្រីក្របាននលើរន ើងថា ”ខាុ ាំមនិ
តដលន ើញអាជាា ធ្ររុោះមរ្ហគមនន៍ទ នលើរតលងតែរាំ ុងនពល មុននបាោះនឆ្ន ែប៉ាុតនតនក្កាយមរខាុ ាំមនិ
បានន ើញននោះនទ2”។ នលើ្ពីននោះនៅនទៀែ ក្បជាពលរដាតដលរ្់នៅខ្លងនក្ៅ្ហគមន៍រ៏បាន
នរ ើ្ នអើងដល់ក្បជា្ហគមនន៍ងតដរ។ ពរួគាែប់នតថា ពួរនគតែងតែបង្ហា ញនូវកាយវកិារ្អបន់ខាើមមនិ
រង់និយយជាមួយឬមិនរង់នៅជិែ និងមិនរង់មានទាំនរ់ទាំនងជាមួយ្ហគមន៍ និងមិនអនុញ្ហញ ែ
ឱ្យរូនៗរប្់ពួរនគមរនលងជាមយួនរមងៗ នោយគាែគ់ិែថាែាំបនន់នោះនពារនពញនៅនោយអនរនក្បើក្បា្់
                                                                 
2អាជាា ធ្របានរុោះមរនសពវនាយឱ្យក្បជាពលរដានាំគាន នៅរុោះនឈាម ោះនបាោះនឆ្ន ែ ុាំ្ង្ហក ែរ់នុងឆ្ន ាំ២០១៧។ នយងនមក្បភព៖ អងា
ការ្មាគមនធ៍ាងននន ែ(២០១៦), របាយការណ៍អងាការ្មាគមធាងននន ែបានររន ើញថាក្បជាពលរដា៦២%យល់ដឹងពី
រនបៀបរូលរមួនបាោះនឆ្ន ែ ុាំ្ង្ហក ែឆ់្ន ាំ២០១៧, 
https://drive.google.com/file/d/0B59kYBxb99IoZkVHVWhzNDFTV3M/view 
 

https://drive.google.com/file/d/0B59kYBxb99IoZkVHVWhzNDFTV3M/view
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នក្គឿងនញៀន និងអ្ុវែាិភាព។ ជានិរចជាកាលស្រ្តីទទួលបានអារមមណ៍នរ ើ្ នអើងនក្រើនជាងបុរ្
នោយសារស្រ្តីរនុង្ហគមនទ៍ាាំងននោះ បានក្បរបមុខរបរលរដូ់របនតិរបនតួរ និងនមើលតងទាាំរូននៅនទោះ។ 
រាំតណរឯបុរ្វញិ មនិមានអារមមណ៍ទទួលការនរ ើ្ នអើងនទ នក្ពាោះបុរ្ភាគនក្រើននរញនៅក្បរបមុខរបរ
នៅខ្លងនក្ៅ្ហគមន៍។ គាែ់បនតថា ”ពួរគាែ់នរញនៅក្បរបរបរ ឬការង្ហរនាំងពីក្ពឹរនហើយក្ែ ប់
មរវញិនៅនពលោៃ រ”។ 

ស្រ្តីមាន រ់តដលបានកាល យជាែាំណាង្ហគមន៍ នមរយៈការនក្ជើ្នរ ើ្ រប្់ក្បជា្ហគមន ៍គាែ់
បានទទួលរងនូវការនរ ើ្ នអើងពី ា្ំណារអ់ាជាា ធ្រមូលោា ន នៅរាំនពាោះមុខសាធារណជនខណៈនពលរូល
រមួនវទិកាសាធារណៈមយួតដលបាននរៀបរាំនោយនោរនៅ្ង្ហក ែ។់ នោរនៅ្ង្ហក ែប់ានមានក្បសា្ន៍
ថា “ខាុ ាំមិនទទួលសាា ល់ស្រ្តីមាន រ់ននោះ ជាអនរែាំណាងឬជាក្បធាន្ហគមន៍ននោះនទ ខាុ ាំបាននក្ជើ្នរ ើ្
ក្បធាន្ហគមនម៍ាន រជ់ាបុរ្មរពី្ហគមនម៍យួននោះ នហើយខាុ ាំមនិរងន់ធ្វើការជាមយួស្រ្តីតដលរនញ៉ារថ្ញ៉ា
ននោះនទ។ នក្កាយពីទាំន្់មយួននោះ សាវ មរីប្់គាែច់បន់នតើមរារាាំងនូវរាល់ការរូលរមួរនុង្រមមភាព
្ងាម ននសងៗទាាំងនៅរនុង្ហគមន ៍នងិខ្លងនក្ៅ្ហគមនព៍ីនក្ពាោះសាវ មរីប្់គាែប់ារមានាំឱ្យមានបញ្ហា
ដល់ក្គួសារ។ ទ្សនវដតីមយួរប្់ក្រ្ួងការង្ហរ និងបណតុ ោះបណាត លវជិាា ជីវៈបាននលើរន ើងថា “ស្រ្តីគឺជា  

រលររយ៉ា ង ា្ំខ្លនរ់នុងការរូលរមួអភវិឌ្ឍនជ៍ាែិនលើក្គបវ់ ិ្ ័យ ”។3 
ទីរុងនក្កាយស្រ្តីទាាំងអ្់រនុង្ហគមនម៍ានការខវោះខ្លែនហោា ររន្មាន័ធមូលោា នដូរជានភលើងបាំភលនឺលូវ។ 

នយងនមទិនននយ័រប្់អងាការ្មាគមធាងននន ែ្ហគមនក៍្រីក្ររាំនួន២៤៣ (៨៨ភាគរយ) ថ្ន២៧៧
ទីនាំងថ្ន្ហគមន៍ក្រីក្រគាម ននភលើងបាំភលឺនលូ វ។ រងវោះនភលើងបាំភលនឺលូវអារបនងកើែឱ្យមានការរ ាំនោភបាំពាននន ជា
ពិន្្មរនលើស្រ្តីតដលនធ្វើការង្ហរនៅខ្លងនក្ៅនហើយក្ែ បម់រវញិនៅនពលយប។់ ការរ ាំនោភន្ព   
្នាវៈ ការនបៀែនបៀននររ តិ៍ខ្លម ្់ និងនចរររមមនរើែន ើងនោយសាររងវោះនភលើងបាំភលនឺលូវ។ 
 

អាំនពើហិងារនុងក្គសួារ  
ការក្សាវក្ជាវបានររន ើញថា មានស្រ្តីរាំនួន២នរត់ដលធាល បប់ានទទួលរងនូវអាំនពើហិងានលើរបូរាងកាយ។ 

ស្រ្តីទ១ីបានក្បាបថ់ា គាែប់ានទទួលរងនូវអាំនពើហិងាយ៉ា ងធ្ៃនធ់្ៃរន្ទើរតែបាែប់ងជ់ីវែិរូនពី ា្ំណារស់ាវ មី
រប្់គាែ។់ នក្កាយពីបាននរើែមានអាំនពើហិងាននោះគាែរ់ប៍ានតលងលោះជាមយួអែែីសាវ មរីប្់គាែ។់ 
ស្រ្តីទ២ីបាននយិយថា អាំនពើហិងារនុងក្គសួាររប្់គាែន់រើែន ើងនោយសារតែការទា្់ ា្ំដីគាន ពីការររ
ក្បាររ់ាំណូលនាែន់ាងរ់នុងក្គួសារ។ សាវ មរីប្់គាែរូ់លរិែតនឹរក្សានហើយតែងតែវាយនធ្វើបាបគាែជ់ានរឿយៗ។ 
កានត់ែពិបារជាងននោះគឺគាែប់ានរ្ ់នៅរនុងនទោះបងបអូនសារថ់្ងលនពលមានបញ្ហា មតងៗគាម នអនរជយួ នោោះក្សាយឬ
គាាំក្ទននោះនទ។

                                                                 
3 នយងនមក្បភព៖ ក្រ្ួងការង្ហរ និងបណតុ ោះបណាត លវជិាា ជីវៈ(២០១៥),្ តីពីទ្សនវដតការង្ហររមាុជា៖  
http://www.mlvt.gov.kh/index.php?option=com_k2&view=item&id=246B6&Itemid=203&lang=en 
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ការក្ពយួបារមាពកីារបនណត ញនរញពលីាំនៅឋាន 
ស្រ្តីក្រីក្រភាគនក្រើនរនុង្ហគមនត៍ដលបាននតល់បទ្មាា ្ រាំពុងរ្់នៅរនុង្ហគមនក៍្រីក្រ និង

មានបញ្ហា ជាមួយអាជាា ធ្រទារ់ទងនឹងបញ្ហា ្ិទធិដីធ្លី និងមាន
ទាំន្់ជាមយួអាជាា ធ្រអាំពី្ិទធិដីធ្លី និងលាំនៅឋានរប្់ពួរគាែ។់ 
បញ្ហា ខ្លងនលើននោះបាននធ្វើឱ្យប៉ាោះពាល់ដល់នលូវរិែតស្រ្តី និងបងកឱ្យ
មានភាពមនិរុោះ ក្្មុង ជាមយួក្រុមក្គួសារនហើយនៅរនុងននោះស្រ្តី
តដលមានែួនទីជាក្បធាន ឬែាំណាង្ហគមនរ៍ាំនួន៤នរន់ង
តដរ។ ងវីែបែិតែស្រ្តីភាគនក្រើនមិនតមនជានមក្គួសារ តែស្រ្តីទាាំង
ននោះរទ៏ទលួបនទុររា៉ា បរ់ងការង្ហរនក្រើននៅរនុងក្គសួារ និងដឹរនាំ

ការង្ហរ្ហគមនន៍ដើមបទីាមទារ្ិទធិដីធ្លី និងលាំនៅឋានរប្់ពួរគាែត់ដរ។ ពួរគាែប់ាននលើរន ើងថា អវី
តដលពួរគាែភ់យ័ខ្លល របាំនុែគកឺារបនណត ញនរញនោយបងខាំ នហើយវារជ៍ាបញ្ហា រមបងតដលក្ែូវការនោោះក្សាយ
តដរ។ 

 

៤. រសចរតសីននដិាា ន 
នយងនមការររន ើញខ្លងនលើនយើងអារនធ្វើការ្ននិោា នថា៖ 

• ស្រ្តីអារទទួលរងនូវនលប៉ាោះពាល់ពីជីវភាពក្រីក្រខ្លល ាំងនបើនធ្ៀបនៅនឹងបុរ្ នោយសារស្រ្តីគិែគូរពីរនុង
្ហគមនន៍ក្រើន ពួរគាែក់្បឈមនឹងជមៃ ឺការនរ ើ្ នអើងនក្រើន ការផាែព់ួរគាែន់រញពីការង្ហរ និងពសីាោ
នរៀន។ 

• ស្រ្តីកាល យជាែួអងា ា្ំខ្លន ់ រនុងការដឹរនា្ំ ហគមនរ៍ប្់ពួរគាែន់ដើមបែី  ្ូមែិទាមទារ្ ិទធិដីធ្លី និង្ិទធិ
លាំនៅឋាន។ 

• ស្រ្តីមនិក្ែូវបាននតល់នូវគុណែថ្មលរនុងការ្នក្មររិែតថានែើ សាវ ម ី ឬភរយិតដលគួរតែទទួលបានការ
ពាបាលនក្ពាោះតែន្ដារិរចរនុងក្គួសារពឹងតនអរនលើក្បាររ់ាំណូលរប្់សាវ ម ី ្ក្មាបស់្រ្តីក្ែូវនមើលតងទាាំ
រូន រាំអនិមាូបអាហារ ្មាអ ែនទោះ្តមបង នងិការទទួលខុ្ក្ែូវននសងនទៀែរនុងក្គួសារ។ 

• បញ្ហា ជានក្រើនតដលស្រ្តីក្បឈមមានដូរជា ខវោះនហោា ររន្មាន័ធ ខវោះការរូលរមួរនុងវ ិ្ ័យននយបាយ
តដលជាទាំនួលខុ្ក្ែូវរប្់រដា និងជាបញ្ហា ្ិទធមិនុ្សតដល  ប៉ាោះពាល់យ៉ា ងខ្លល ាំងដល់្ិទធិស្រ្តី។ 
 

៥. អនុសាសន ៍
អាជាា ធ្រគួរតែនធ្វើការពិនិែយនមើលរាល់ែក្មូវការន្វាមូលោា នរនុង្ហគមនក៍្រីក្រ នដើមបធីានថាក្បជា

ពលរដារ្់នៅក្បរបនោយភាព្ុខដុមរមន នងិនតល់ការគាាំក្ទដល់្ហគមនទ៍ាាំងននោះ តដលជាការ
ទទួលខុ្ក្ែូវរប្់រាជរោា ភបិាល។ 
• អាជាា ធ្រគួរតែនតល់បលងរ់មម្ិទធិក្្បរាបដ់ល់ក្បជា្ហគមនក៍្រីក្រនដើមបបីនងកើន្ុវែាភិាព និងជក្មុញ
នលើរទឹររិែតឱ្យបនតរ្់នៅរនុងជីវភាពមយួ្មរមយ នងិលាំនៅឋាន្មរមយ។ 

• ្ក្មាប់្ ហគមនគ៍ួរតែនលើររមា្់ស្រ្តីរនុងការរូលរមួ្នក្មររិែតនលើការង្ហរ្ងាមននសងៗនដើមប ី      
ជក្មុញឱ្យទទួលបាន្ិទធិន្មើគាម រវាងស្រ្តី និងបុរ្។ 

• អាជាា ធ្រមូលោា នរូលរមួ កាែប់នាយអាំនពើហិ ងារនុងក្គសួារ ។ 
• នតល់ការនលើររមា្់នហោា ររន្មាន័ធនដើមបកីារពារស្រ្តីពីអាំនពើហិងាជាពិន្្ការនតល់ នភលើងបាំភលនឺលូវ។



   
 

•  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

៧ 

ទឹរលិរនលូវនរញរូលរនុង្ហគមន ៍

បញ្ហា ក្បឈមនានា 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទឹរលិរនលូវនរញរូលរនុង្ហគមន ៍

 

៨ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

នទោះបាយរប្់ក្បជា្ហគមន ៍

៩ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សាា នភាពបនទប់នគងរប្់ក្បជា្ហគមន៍ 

១០ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូភាពសាា ត 

្ួនរារខ្លងនក្ៅនទោះ ( នលខ ៣ ក្ែូវបានបាញ់ថាន ាំនោយអាជាា ធ្រ និងជា្ញ្ហញ មយួបង្ហា ញថា្ហគមន ៍
អារក្ែូវនគបនណដ ញនរញ) 

១១ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សាា នឆ្លងទឹររនុង្ហគមន៍ 

១២ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T: 023 555 1964 

W: http://teangtnaut.org/ 

UV: https://urbanvoicecambodia.net/ 

F: https://www.facebook.com/teangtnaut/ 

 

 


